2026年5月吉日

第一回 インクルーシブスイミング チャレンジカップ大会要項


■主催
一般社団法人 日本水泳指導振興協会

■大会期間
2026年7月1日（水）～2026年8月31日（月）

■実施方法
本大会は、特定の開催日を設けず、指導者または支援者（審判員）が関わる活動時間を基本として実施します。
また、やむを得ず指導者等の立ち会いが難しい場合は、事前に内容を共有した保護者等の関係者のもとで実施することも可とします。

■開催目的
本大会は、年齢・性別・障害の有無に関わらず、すべての人が水泳を通して自分らしく挑戦し、生涯スポーツとしての水泳の価値を体感する機会を提供することを目的としています。

■参加対象
・水泳に挑戦したい方
・自分のペースで水泳に取り組みたい方
・水中活動に興味のある方　

※年齢・泳力・障害の有無は問いません　
※競技として公式大会に出場されている方は、本大会の趣旨に基づき対象外とします。

■実施内容
本大会は、以下の種目を実施します。
※各種目の実施ルールについては、別途定めます。


【完泳チャレンジ競技】
完泳や到達を目的とした競技区分です。タイム計測は行いますが、順位は決定しません。
・水中歩行12.5m
・浮き具使用競技12.5ｍ／25ｍ
・ビート板使用競技12.5ｍ／25ｍ
・補助あり自由形 12.5ｍ／25ｍ
・補助なし自由形 12.5m／25m

【タイムチャレンジ競技】
タイムを基準とした競技区分です。区分ごとに順位を決定します。
・自由形 25m／50ｍ
・背泳ぎ25ｍ／50ｍ
・平泳ぎ 25ｍ／50ｍ
・バタフライ25ｍ／50ｍ

■区分について
タイムチャレンジ競技は、男女別および年齢・学年別に区分して実施します。

【区分】
幼児（男子・女子）
小学生低学年（男子・女子）
小学生中学年（男子・女子）
小学生高学年（男子・女子）
中学生（男子・女子）
高校生（男子・女子）
18歳以上（男子・女子）


■実施形式
本大会は、参加者一人ひとりの目標達成に焦点を当てたチャレンジ形式を基本として実施します。
完泳チャレンジ競技においては、順位や優劣を競うものではなく、期間内における変化や達成を重視し、各参加者の成長を記録します。
一方、タイムチャレンジ競技においては、記録に基づき順位を決定します。


■指導・サポート体制
・関係者が関わる体制のもと実施
・参加者の状況に応じた個別対応
・安全管理の徹底

■審判員について
本大会では、指導者または支援者が審判員として関わり、競技の進行および安全確保を行います。
各競技においてタイム測定を行います。
完泳チャレンジ競技においては順位の判定は行わず、タイムチャレンジ競技においては記録を集計のうえ順位を決定します。
なお、順位の確定および発表は大会期間終了後とします。

■記録について
本大会では、記録カードを使用します。
参加申込後、記録カードを郵送にて送付します。
参加者は大会期間中、実施前に記録カードを提出し、指導者または支援者の確認のもと記録を行います。
大会終了後、記録カードは指導者または支援者が撮影し、写真データにて提出します。

【記録内容】
・各種目の記録（タイム等）

■表彰について
【完泳チャレンジ競技】
参加者全員にミニカップおよび記録証を授与します。

【タイムチャレンジ競技】
各区分の優勝者にカップを授与します。
また、参加者全員に表彰状を授与します。

■参加費
エントリー費：1,000円（税込）
※2種目まで参加可能
※施設利用料は参加者負担となります（同行者含む）

■参加方法
参加希望者は、株式会社なかい予備校グループへお申し込みください。
※本大会は一般社団法人の主催事業として実施し、申込受付は株式会社なかい予備校グループが行います。

■広報・記録について
本大会の様子は、写真および動画にて記録し、SNSおよびホームページ等で発信します。
また、参加者には大会後の感想の提出を必須とし、記録とあわせて掲載させていただきます。
なお、顔出しについては任意とし、希望されない場合は配慮いたします。
※本大会への参加をもって、上記内容に同意したものとみなします

■注意事項
・体調に配慮の上ご参加ください
・医療的配慮が必要な場合は事前にご相談ください
